
Votre implication peut 
faire toute la di�érence

Une personne de votre entourage 
reçoit du soutien en santé mentale? 

Parlez-en à cette personne 
et à ses intervenants. Ces derniers sont là 

pour vous accueillir et vous écouter. 
Découvrez comment vous pouvez vous impliquer 

dans son parcours de soins et de services 
tout en respectant les droits de la personne.
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