
Michel aide son conjoint 
régulièrement. Michel a aussi 
besoin d’aide par moment. 

elles ont plus besoin 
de soutien qu’on pense.

Les personnes 
proches aidantes, 

Informez-vous :
Québec.ca/personneprocheaidante

Ligne Info-Aidant (1 855 852-7784)


