Outil 39 : Trousse de premiers soins

Principes du développement durable : Santé et qualité de vie – Prévention
· La trousse de premiers soins est gardée dans un endroit facile d’accès, près du lieu de travail.

· La trousse de premiers soins est disponible en tout temps.

· La trousse de premiers soins est mise à jour régulièrement (il est important de s’assurer que les médicaments qui s’y trouvent ne sont pas périmés).

Contenu de base de la trousse de premiers soins
 :

· des pansements adhésifs stériles de formats variés
· des rouleaux et des tampons de gaze stériles
· des bandes de tissu élastiques
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des coussinets stériles
· du ruban de tissu adhésif
· du coton absorbant
· de l’onguent antibiotique
· des serviettes antiseptiques
· des tampons imbibés d’alcool
· du peroxyde
· des pinces à épiler ou à échardes
· des ciseaux
· des épingles de sûreté
· des compresses stériles
· une bouillotte
· un thermomètre
· des gants de latex stériles
· un sac de glace sèche
· certains médicaments sans ordonnance (des analgésiques, des antiacides, des laxatifs, des médicaments contre la diarrhée et la nausée)

Selon les besoins de l’entreprise, le contenu de la trousse doit s’adapter. Ainsi, pour les entreprises d’excursions ou de tourisme de plein air, plusieurs articles pourraient venir s’ajouter tels que : du chasse-moustiques, de la crème solaire, des attelles, une écharpe, une lotion désinfectante pour les mains, une lampe de poche, des gants, un masque, etc.

Où se procurer une trousse de premiers soins?
Vous pouvez monter vous-même votre trousse de premiers soins ou tout simplement vous en procurer une déjà assemblée auprès de différents fournisseurs tels que : 
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