INTENTIONS DE VOYAGE DE LA POPULATION

QUEBECOISE DURANT LA RELACHE 2026

Au total, une personne sondée sur cing prévoit
faire un séjour d’au moins une nuitée hors de sa
ville de résidence durant la relache, soit entre le
28 février et le 8 mars.

« La principale raison évoquée pour effectuer
un voyage pendant cette période est de
passer du temps en famille ou avec ses
proches (43 %).

« Une personne interrogée sur quatre souhaite
plutdt en profiter pour se reposer et relaxer.

La durée moyenne prévue de ces séjours est de
trois nuitées.

« Au total, 42 % des Québécois et
Québécoises prévoient toutefois prolonger
leur séjour directement avant ou aprés la
relache, pour une durée moyenne de cinq
nuitées en tout.

« Pour prés du tiers des personnes sondées,
il s'agira du voyage le plus important de
Uannée en matiere de nuitées.

Le Québec est sans aucun doute la destination
privilégiée des personnes interrogées. Pas
moins de 74 % d’entre elles prévoient visiter
ses régions, soit beaucoup plus que celles qui
envisagent de voyager vers les Etats-Unis ou
une destination soleil (10 % dans les deux cas).
Les endroits davantage prisés sont :

o Québec (22 %);
« les Laurentides (16 %);
o Charlevoix (14 %).

Prés de la moitié des personnes qui visiteront
le Québec comptent y pratiquer un sport ou
une activité de plein air. La randonnée pédestre
est Lactivité la plus populaire (54 %), suivie

du patin a glace (41 %) et de la glissade sur
chambre a air (34 %).

Le budget moyen pour un séjour exclusivement
au Québec est estimé a un peu plus de 1 000 S.
Ce montant couvrirait en moyenne les dépenses
de trois personnes.

Cette enquéte en ligne a été réalisée du 9 au 19 janvier 2026 par Léger, pour le compte du ministere du Tourisme,

auprés de 500 Québécois et Québécoises.
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